
 

 

   مقدمه

براي سنجش مواجهه بـا خطـرات در محـيط كـار     هايي  در نيم قرن گذشته و حتي پيشتر از آن روش

، مشـوق اصـلي بهبـود    1974مقدمه قانون بهداشت و ايمني در محيط كـار در سـال   . اند توسعه يافته

. انيا بـود ارزيابي مواجهه كارگران با عوامل خطرناك فيزيكي، بيولوژيكي و شيميايي در بريتهاي  روش

كار ايمن بوده و خطري هاي  ن حاصل كنند كه محيطكرد تا اطمينا مي اين مقدمه كارفرمايان را ملزم

مقررات بعدي منتج شده از اين قـانون، نقشـي اساسـي در ايجـاد نگـرش      . براي سلامتي افراد ندارند

مربـوط بـه   هـاي   رشاخير، استانداردسـازي نگ ـ هاي  پيشرفت. مدرن به بهداشت و ايمني در كار دارند

طـي ده  . انـد  سنجش و افزايش آگاهي از نقش سنجش مواجهه در ارزيابي ريسك را مدنظر قـرار داده 

سال گذشته، نحوه كمي سازي مواجهه پوستي با مواد شيميايي مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت و در      

ستان و اشـياي آلـوده   آينده انتظار داريم كه سنجش مواد وارد شده به سيستم گوارشي فرد از طريق د

خطرات محيط كار در سرتاسر جهان  گيري اندازهبراي هايي  امروزه، روش. مورد توجه بيشتر قرار گيرد

هاي  سازي در نگرش سازي و استانداردسازي، يكنواخت يند جهانيآشوند و در آينده فر مي به كار گرفته

  . را تضمين خواهند نمود گيري اندازه

عملي و مفيدي را در خصـوص  نحـوه سـنجش    هاي  ب حاضر، راهنماييقبلي كتاهاي  ويرايش

اين كتاب جهت . اند حرارتي محيط كار فراهم نمودههاي  گرد و غبار هوابرد خطرناك گرفته تا استرس

همچنين منبع مناسبي بـراي ديگـر متخصصـان    . شود مي آموزش دانشجويان بهداشت شغلي استفاده

خواستيم متن كتـاب   مي ماني كهز. نمايد مي آنها كمكهاي  ه مهارتايمني و بهداشت بوده و به توسع

ر كـرديم تـا محتـواي آن را    را براي ويرايش چهارم بازنگري كنيم، بـه دقـت بـر روي تغييـرات فك ـ    

  .تر نماييم كاربردي

در . فصل مجزا سازماندهي شده اسـت  25بخش و  6ويرايش چهارم به صورت كامل مجددا در 

مواجهـه تنفسـي،    گيري اندازهها ارائه شده و سپس گيري اندازهمورد نياز جهت درك  ابتدا مطالب اوليه

 .انـد  شده آور فيزيكي از قبيل صدا، گرما و پرتو شرح داده پوستي، گوارشي و نيز مواجهه با عوامل زيان

پاياني، اثربخشي اقدامات مديريت ريسك از قبيل تهويه موضعي و يا حفاظت فـردي و  هاي  در بخش

اعتقاد داريم كه محتواي اين كتاب، منبع جامعي اسـت و بـه درك   . اند شدهرساني ريسك آورده  اطلاع

  . و نحوه اطلاع رساني نتايج آن كمك خواهد نمود گيري اندازهچگونگي 

عملـي  هـاي   خواهنـد جنبـه   مـي  براي دانشـجوياني باشـد كـه    يم اين كتاب منبع مفيديراواميد

قبلي كتاب، سـعي شـده بـود اطمينـان     هاي  در ويرايش. بهداشت شغلي را ياد بگيرندهاي  گيري اندازه

حاصل شود كه محتواي آن براي گستره وسيعي از متخصصان بهداشت و ايمنـي از قبيـل مشـاوران    

  . پزشكان طب كار قابل استفاده است ها و سترشناسان بهداشت شغلي، ارگونوميايمني، كا

شرح داده شده در اين كتاب، ابزاري هسـتند   گيري هاي اندازه ضروري است تاكيد شود كه روش

بـراي اسـتفاده بهتـر    . توان از آنها جهت ارزيابي ريسك و تعيين اقدامات پيشگيرانه بهـره بـرد   مي كه



 

 

اطلاعـاتي   ،اسي، مهندسي، مديريت و ديگر علـوم شن ضروري است كه خوانندگان درباره مقررات، سم

اي  به علاوه قضاوت حرفه. پرداختن به اين موضوعات خارج از چارچوب اين كتاب است. داشته باشند

. باشد مي گيري و تفسير نتايج مورد نياز گيري در خصوص نوع اندازه ان هنگام تصميمو دقيق كارشناس

در بريتانيـا، جامعـه بهداشـت شـغلي     . وجود نـدارد اي  حرفههيچ جايگزيني براي آموزش دانشگاهي و 

 شرح داده شده در ايـن كتـاب را پوشـش   هاي  بريتانيا، سيستمي را تدوين نموده است كه اغلب روش

در بريتانيـا و  . كنـد  مـي  انجمن آموزش بهداشت شغلي به صورت جهاني چنين نقشي را ايفـا . دهد مي

خوشحال خـواهيم  . شوند مي ارائهها  كميلي مرتبط در دانشگاهتحصيلات تهاي  ديگر نقاط جهان، دوره

  . شد كه از خوانندگان درباره محتواي كتاب بازخورد دريافت نماييم
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