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   بيگي رضا حسن حمدم -جواد جعفري محمد  :  مترجمين  

  مجيدرضا زروئي  :  مدير توليد  
  مريم يوزباشي  :  آرايي صفحه  
  عوض لطيفي خرشكي  :  ويراستار ادبي  

  1390 -)ويرايش دوم (چهارم  :  نوبت چاپ  
  3000  :  تيراژ  

  نگار مهران  :  ليتوگرافي  
  شايگان گنج  :  چاپ  
  كيميا  :  صحافي  
   ريال35000  :  قيمت  
  964-978 -8598-11-7  :  شابك  

    

     

  

  

  

  

  

 فدك ايساتيس

  ايمني در برق

فـان و مـصنفان مـصوب    كلية حقوق و حق چاپ متن و عنوان كتاب كه به ثبت رسيده است؛ مطابق با قانون حقـوق مول                   
 چـاپ، (برداري بـه هرشـكل    هرگونه برداشت،تكثير،كپي. باشد  محفوظ و متعلق به انتشارات فدك ايساتيس مي     1348

بدون اجازه كتبي از انتشارات فدك ايساتيس ممنوع بـوده و متخلفـين تحـت پيگـرد قـانوني              ) فتوكپي، انتشار الكترونيكي  
  .قرار خواهند گرفت

          معاونت حقوقي
      انتشارات فدك ايساتيس

  10 ساختمان-نژاد و جمهوري لبافي  بين- خيابان ارديبهشت  - خيابان انقلاب  - تهران   :دفتر انتشارات 
 66482221 -66481096 -66465831: تلفن   

   جنب مجتمع ستاره    - ابتداي خيابان فرخي - )باغ ملي(ميدان آزادي   :  نمايندگي يزد
  6226772 - 6226771 -6227475: تلفن  

 www.fadakbook.ir  - Email: fadakbook@yahoo.com  
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  13' 562'32'234%%12   :  شابك                    &4((( -�
�   

�9��# ��78  :   يادداشت              :Electrical safety: safety and health for electrical 

trades: student manual/2002.                                            
   ;$��>;�:   :   يادداشت                
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  مقدمه

 حـاكي از  (NIOSH)اي ايالات متحده  هاي انستيتو ملي ايمني و بهداشت حرفه   وردهبرآ

 سال در ايالات متحـده از صـدمات         18 هزار كارگر جوان زير      230آن است كه هر ساله      

تـر در     كارگران جديد و جوان در مقايسه با كارگران بـا تجربـه           . برند  ناشي از كار رنج مي    

  .تري هستندمعرض ريسك بالا

كار اسـت و      اي يك جزء اساسي از كنترل خطر در محيط          آموزش ايمني و بهداشت حرفه    

اين حوادث از طريق آمـوزش پـيش از اسـتخدام           اي در جهت كاهش       العاده  پتانسيل فوق 

هـاي واقعـي و بـا         هاي مـؤثر پـيش از اسـتخدام بايـستي در محـيط              آموزش. وجود دارد 

  .هاي عملي همراه باشد تمرين

هاي انستيتوي ملي   از مجموعه كتابElectrical Safetyي كتاب  تاب حاضر ترجمهك

ي اصلي كتاب براي اولين  نسخه. باشد  مي(NIOSH)اي آمريكا    ايمني و بهداشت حرفه   

 توســط 2009 مــيلادي و اولــين ويــرايش آن در آوريــل 2002ي ســال  بــار در ژانويــه

  .انستيتوي ياد شده انتشار يافت

هـاي   اي مربـوط بـه دوره       كتاب بخشي از برنامه آموزشي ايمنـي و بهداشـت حرفـه           اين  

اي طراحـي گرديـده اسـت كـه بـه             گونـه   اين كتاب بـه   . باشد  آموزشي مشاغل برقي مي   

آن در شناسايي، ارزشيابي و كنترل خطرات مشاغل مرتبط با برق كمك            كنندگان    مطالعه

  .نمايد

تيد محترم، متخصصين محترم ايمني و بهداشـت        ي اسا   ي كتاب حاضر را به كليه       مطالعه

هـاي ايمنـي،      ها و همچنين دانشجويان محترم رشته       اي شاغل در صنايع و سازمان       حرفه

ي افـرادي   ي كتاب براي كليه مطالعه. نمايد  اي و مهندسي برق توصيه مي       بهداشت حرفه 

  .باشند نيز مفيد است كه به نحوي با كارهاي برق در ارتباط مي

  

  

  مانمترج

  1389 پاييز



  

  فهرست مطالب
  

  1-8                   برق خطرناك است  فصل اول

        3333        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه        1111.1111

        5555        شود؟شود؟شود؟شود؟    شوك الكتريكي چگونه ايجاد ميشوك الكتريكي چگونه ايجاد ميشوك الكتريكي چگونه ايجاد ميشوك الكتريكي چگونه ايجاد مي        1111.2222

        8888        خلاصه بخش اولخلاصه بخش اولخلاصه بخش اولخلاصه بخش اول        1111.3333

  9-16              خطرات شوك الكتريكي  دومفصل 

        11111111        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه        2222.1111

        16161616        خلاصه بخش دومخلاصه بخش دومخلاصه بخش دومخلاصه بخش دوم        2222.2222

  17-25             سوختگي ناشي از برق  فصل سوم

        19191919        مهمهمهمهمقدمقدمقدمقد        3333.1111

        21212121        هاي ناشي از برقهاي ناشي از برقهاي ناشي از برقهاي ناشي از برق    حريقحريقحريقحريق        3333.2222

        23232323        خلاصه بخش سومخلاصه بخش سومخلاصه بخش سومخلاصه بخش سوم        3333.3333

        23232323    هاي اوليه هاي اوليه هاي اوليه هاي اوليه     ي اطلاعاتي در مورد كمكي اطلاعاتي در مورد كمكي اطلاعاتي در مورد كمكي اطلاعاتي در مورد كمك    برگهبرگهبرگهبرگه        3333.4444

  27-32            ديد كلي در مورد مدل ايمني  چهارمفصل 

        29292929        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه        4444.1111

  30  شناسايي خطرات  4.1.1

  30  ارزشيابي خطرات  4.1.2

  31  كنترل خطرات  4.1.3

        32323232        ارمارمارمارمخلاصه بخش چهخلاصه بخش چهخلاصه بخش چهخلاصه بخش چه        4444.2222

  33-50              ي شناسايي خطرات نحوه  فصل پنجم

        35353535        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه        5555.1111



        37373737        كشي ناكافيكشي ناكافيكشي ناكافيكشي ناكافي    خطرات مربوط به سيمخطرات مربوط به سيمخطرات مربوط به سيمخطرات مربوط به سيم        5555.2222

        37373737        ))))بدون عايقبدون عايقبدون عايقبدون عايق((((دار در معرض دار در معرض دار در معرض دار در معرض     هاي برقهاي برقهاي برقهاي برق    خطرات بخشخطرات بخشخطرات بخشخطرات بخش        5555.3333

  38  مرزهاي نزديك شدن  5.3.1

  40  هاي هوايي انتقال برق خطرات مربوط به سيم  5.3.2

  42  ابي عايقخطرات مربوط به خر  5.3.3

        43434343        خطرات ناشي از اتصال به زمين نامناسبخطرات ناشي از اتصال به زمين نامناسبخطرات ناشي از اتصال به زمين نامناسبخطرات ناشي از اتصال به زمين نامناسب        5555.4444

        45454545        خطرات مربوط به اضافه بارخطرات مربوط به اضافه بارخطرات مربوط به اضافه بارخطرات مربوط به اضافه بار        5555.5555

        47474747        هاي مرطوبهاي مرطوبهاي مرطوبهاي مرطوب    خطرات مربوط به محيطخطرات مربوط به محيطخطرات مربوط به محيطخطرات مربوط به محيط        5555.6666

        47474747        خطرات ديگرخطرات ديگرخطرات ديگرخطرات ديگر        5555.7777

        50505050        خلاصه بخش پنجمخلاصه بخش پنجمخلاصه بخش پنجمخلاصه بخش پنجم        5555.8888

  55-51             ي ارزيابي خطرات نحوه  فصل ششم

        53535353        روش ارزشيابي ريسكروش ارزشيابي ريسكروش ارزشيابي ريسكروش ارزشيابي ريسك        6666.1111

        55555555        ممممخلاصه بخش ششخلاصه بخش ششخلاصه بخش ششخلاصه بخش شش        6666.2222

  57-81              طراتخنحوه كنترل   فصل هفتم

        59595959    مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه         7777.1111

        59595959        نحوه ايجاد محيط كاري ايمننحوه ايجاد محيط كاري ايمننحوه ايجاد محيط كاري ايمننحوه ايجاد محيط كاري ايمن        7777.2222

  60  گذاري مدارها و تجهيزات قفل و برچسب  7.2.1

  61  گذاري و برچسب  ليست قفل چك  7.2.2

        63636363        كشي ناكافيكشي ناكافيكشي ناكافيكشي ناكافي    هاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيم    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.3333

        64646464        هاي ثابتهاي ثابتهاي ثابتهاي ثابت        كشيكشيكشيكشي    هاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيم    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.4444

        65656565        هاي قابل انعطافهاي قابل انعطافهاي قابل انعطافهاي قابل انعطاف        كشيكشيكشيكشي    هاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيمهاي مربوط به سيم    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.5555

  65 هاي قابل انعطاف   كشي استفاده مناسب از سيم  7.5.1

  67  استفاده از سيم رابط مناسب  7.5.2

        68686868    هاي برقدار بدون حفاظ هاي برقدار بدون حفاظ هاي برقدار بدون حفاظ هاي برقدار بدون حفاظ         هاي بخشهاي بخشهاي بخشهاي بخش    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.6666

  68  تجهيزات برقدار) دور از دسترس قرار دادن(ايزوله كردن   7.6.1

        70707070        هاي برقدارهاي برقدارهاي برقدارهاي برقدار        هاي مربوط به مواجهه با سيمهاي مربوط به مواجهه با سيمهاي مربوط به مواجهه با سيمهاي مربوط به مواجهه با سيم    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.7777

  70  استفاده از عايق مناسب  7.7.1

        72727272        دهندهدهندهدهندهدهنده    هاي شوكهاي شوكهاي شوكهاي شوك        هاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريان    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.8888



  72  اتصال به زمين مدارها و تجهيزات  7.8.1

  GFCI  74استفاده از   7.8.2

        77777777        دهنده جهت اطمينان از مسير اتصال به زميندهنده جهت اطمينان از مسير اتصال به زميندهنده جهت اطمينان از مسير اتصال به زميندهنده جهت اطمينان از مسير اتصال به زمين    اجزاي اتصالاجزاي اتصالاجزاي اتصالاجزاي اتصال        7777.9999

        77777777        ))))اضافه باراضافه باراضافه باراضافه بار((((هاي بيش از حد هاي بيش از حد هاي بيش از حد هاي بيش از حد         هاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريانهاي مربوط به جريان    كنترل خطركنترل خطركنترل خطركنترل خطر        7777.10101010

        80808080        هاي برقدار يا نزديك آنها كار كردهاي برقدار يا نزديك آنها كار كردهاي برقدار يا نزديك آنها كار كردهاي برقدار يا نزديك آنها كار كرد    هنگامي كه بايد روي مدارهنگامي كه بايد روي مدارهنگامي كه بايد روي مدارهنگامي كه بايد روي مدار        7777.11111111

        80808080        سيستم مجوز كار با مدارها يا تجهيزات برقدارسيستم مجوز كار با مدارها يا تجهيزات برقدارسيستم مجوز كار با مدارها يا تجهيزات برقدارسيستم مجوز كار با مدارها يا تجهيزات برقدار        7777.12121212

        81818181        خلاصه بخش هفتمخلاصه بخش هفتمخلاصه بخش هفتمخلاصه بخش هفتم        7777.13131313

   كاري عمليات ايمنمدل ايمني كنترل خطرات انجام     فصل هشتم

107-85  

        85858585    انجام ايمن عمليات كاري انجام ايمن عمليات كاري انجام ايمن عمليات كاري انجام ايمن عمليات كاري         8888.1111

        86868686        ريزي براي كار و ايمنيريزي براي كار و ايمنيريزي براي كار و ايمنيريزي براي كار و ايمني    برنامهبرنامهبرنامهبرنامه        8888.2222

        88888888        هاهاهاها    برگه اطلاعاتي در مورد ايمني نردبانبرگه اطلاعاتي در مورد ايمني نردبانبرگه اطلاعاتي در مورد ايمني نردبانبرگه اطلاعاتي در مورد ايمني نردبان        8888.3333

        93939393    هاي مرطوب و خطرناك ديگر هاي مرطوب و خطرناك ديگر هاي مرطوب و خطرناك ديگر هاي مرطوب و خطرناك ديگر     خودداري از كار در محيطخودداري از كار در محيطخودداري از كار در محيطخودداري از كار در محيط        8888.4444

        93939393        هاي هوايي انتقال برقهاي هوايي انتقال برقهاي هوايي انتقال برقهاي هوايي انتقال برق    دوري از سيمدوري از سيمدوري از سيمدوري از سيم        8888.5555

        94949494        ها و اتصالات مناسبها و اتصالات مناسبها و اتصالات مناسبها و اتصالات مناسب    كشيكشيكشيكشي    استفاده از سيماستفاده از سيماستفاده از سيماستفاده از سيم        8888.6666

        97979797    استفاده صحيح و نگهداري مناسب ابزار استفاده صحيح و نگهداري مناسب ابزار استفاده صحيح و نگهداري مناسب ابزار استفاده صحيح و نگهداري مناسب ابزار         8888.7777

        100100100100        استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسباستفاده از وسايل حفاظت فردي مناسباستفاده از وسايل حفاظت فردي مناسباستفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب        8888.8888

        103103103103        از سر تا نوك پااز سر تا نوك پااز سر تا نوك پااز سر تا نوك پا---- تجهيزات مناسب تجهيزات مناسب تجهيزات مناسب تجهيزات مناسب----برگه اطلاعاتيِ وسايل حفاظت فرديبرگه اطلاعاتيِ وسايل حفاظت فرديبرگه اطلاعاتيِ وسايل حفاظت فرديبرگه اطلاعاتيِ وسايل حفاظت فردي        8888.9999

  103  ظت سروسايل حفا  8.9.1

  104  چگونگي استفاده و مراقبت از كلاه ايمني  8.9.2

  106  حفاظت پا  8.9.3

  106  هاي ايمني مناسب انتخاب كفش  8.9.4

        107107107107        خطرهاي غيربرقيخطرهاي غيربرقيخطرهاي غيربرقيخطرهاي غيربرقي        8888.10101010

        107107107107        خلاصه بخش هشتمخلاصه بخش هشتمخلاصه بخش هشتمخلاصه بخش هشتم        8888.11111111

  109-116          برق درچك ليست ايمني  ها پيوست
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